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NE. 0?9%7/05?(14.202/
ANUNT

Spitalul ordsenesc Gura Humorului organizeazi, in conformitate cu Legea —
cadru nr. 153/2017, HG nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind
stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contratuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte
profesionale imediat superioare a personalului contractual platit din fonduri publice,
modificatd prin HG nr. 1027/2014 si Ordinul M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea
criteriilor privind promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului
contractual din unitatile sanitare publice din sistemul sanitar, examen de promovare din
ingrijitoare curétenie in infirmier#, pe urmatoarele posturi vacante din statul de functii:

—pozitia 14 — Sectia Interne

— pozitia 15 — Sectia Interne

—pozitia 16 — Sectia Interne

—pozitia 59 — Compartiment Gastroenterologie

—pozitia 71 — Compartiment Neurologic

—pozitia 83 — Compartiment Chirurgie generali

— pozitia 116 — Compartiment Pediatrie

Examenul va avea loc in data de 23.04.2021, orele 10" , la sedinl administrativ al
unitétii din B-dul Bucovina , nr.17.

Inscrierile se fac pand ladata de 16.04.2021 (inclusiv), orele 15,00 la sediul
administrativ din str.B-dul Bucovina , nr.17— biroul R.UN.O.S.

CONDITII DE PARTICIPARE:

- Certificat absolvire curs infirmiera

- Safi obtinut calificativul "foarte bine” cel putin de dou ori in ultimii 3 ani.
Acte necesare :
- cererea de participare la examen in vederea promovarii
- copia actului de identitate
- copia certificatului de absolvire a cursului de infirmiera
- copia fisei de evaluare a performantelor profesionale la care candidatul sd fi obtinut
calificativul "foarte bine” cel putin de doud ori in ultimii 3 ani.
La examen pot participa angajatii din cadrul unitatii care indeplinesc conditiile de
participare.
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CONDITII DE DESFASURARE A EXAMENULUL
Examenul consta intr-o proba scrisa.
Proba scrisa consta in rezolvarea unui test grila in prezenta comisiei de examen.
Punctajul maxim este de 100 puncte. Pentru a fi promovati, candidatii trebuie sa obtina
cel putin 50 de puncte.
Rezultatele examenului de promovare se afiseaza la sediul unitatii precum si pe pagina de
internet a acesteia in termen de doua zile lucratoare de la data sustinerii acestuia.
Candidatii nemulfumiti pot face contestatie, in termen de cel mult o zi lucriitoare de la
data afigdrii rezultatelor. Comunicarea rezultatelor contestatiilor se face in termen de
doua zile lucritoare de la data expirérii termenului de depunere a contestatiilor.

BIBLIOGRAFIE

s  Ordinul M.S. nr.1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatea medicala

e Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia gi sterilizarea in unitétile sanitare publice gi private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functic de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funciie de suportul
care urmeaz4 si fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului
de sterilizare

¢  Ordinul M.S.nr 1101/2016- privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale Tn unititile sanitare

» Fisa postului infirmiera

TEMATICA
1. Curiitenia si dezinfectia in unititile sanitare
- definitii
- curdtenia
- dezinfectia

2.Gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale.

- obiective si domenii de aplicare

- clasificdri - ambalarea degeurilor

- depozitarea temporara

- transportul

- eliminarea finala

- responsabilititi in domeniul de gestionare a deseurilor infirmiera.
3. Prevenirea infectiilor nosocomiale

4. Atributii de serviciu infirmiera

- pregitirea patului si accesoriile lui
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- schimbarea lenjeriei de pat

- asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor
- dezbricarea si imbricarea bolnavului imobilizat la pat

- efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat

- observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului
- mobilizarea bolnavului

- captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor

- efectuarea transportului bolnavului in spital

- alimentatia bolnavului, prevenirea escarelor de decubit

- colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei

- depozitarea si transportul lenjeriei curate

- pastrarea confidentialitatii

Relatii suplimentare la biroul RUNOS al unititii sau la telefon 0230235078 interior 105
de luni pand vineri intre orele 8,00 — 16,00
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