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INDICATORUL REVIZIILOR/EDITIILOR

Diata

Revizia/
| Editia _

_Capitol, pagina modificati, continut modificari

1.09.2019

Editia 2

Modificare continut si structura procedura

Revizia documentatiei se va face ANUAL, in urma Analizei efectuate de management, in cadrul
sedintei Comisiei de Monitorizare.

in situatii speciale/urgente

(modificari legislative importante, modificari in structura spitalului,

etc), revizia se poate face si in cursul anului, cu aprobarea Comisiei de Monitorizare.
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1. SCOP - Procedura tabileste modul de asigurare a tratamentului durerii pentru pacientii
internati in spital, perntru evitarea aparitiei de evenimente adverse.

2. DOMENIUL DE APLICARE - Protocolul se aplici pentru pacientii care se adreseaza
spitalului.

3. DEFINITII SI PRESCURTARI
3.1. Definitii
3.2, Prescurtiri

4. DOCUMENTE DE REFERINTA
Managementul durerii, ghid practic,

5. ELEMENTE DEFINITORII ALE PROCESULUI
5.1. Responsabil de proces — Medic curant
3.2. Date de intrare/date de iesire — documente medicale, FO, plan de ingrijire
5.3. Resurse
- umane — personalul angajat
- materiale — formulare, materiale sanitare sterile si nesterile, medicamente
- financiare - pentru achizitionarea materialelor necesare indeplinirii activitatilor care se impun
5.4. Parametri de sistem de monitorizat
Indicatori de structuri — nr. personal utilizator instruit/nr. utilizatori
Indicatori de proces - nr fise FO cu scorul durerii evaluat si completat
Indicatori de rezultat — reclamatii/an

6. PROCEDURA
MANAGEMENTUL AFECTIUNII

6.1.Durerea acuta
Durerea acuta poate fi cauzata de multe evenimente sau circumstante, incluzand :
- Interventie chirurgicala
- Fracturi osoase
- Lucrari dentare
- Arsuri sau plagi taiate
- Travaliu si nastere

Tratament multimodal: antialgice + antiinflamatoare + derivati de morfina

6.1. Durerea cronica este privita ca reprezentand boala insasi. Ea poate fi mult inrautatita de catre
factorii de mediu si cei psihologici. Durerea cronica persista o perioada de timp mai lunga decat
durerea acuta si este rezistenta la majoritatea tratamentelor medicale. Ea poate si adesea chiar
cauzeaza probleme grave pentru pacient.

Efectele fizice includ: tensiunea musculara, mobilitatea limitata, lipsa de energie si schimbari in pofta
de mancare.
Efectele emotionale includ: depresie, suparare, anxietate si teama de reimbolnavire. O asemenea teama
poate impiedica persoana sa revina la munca sa obisnuita sau la distractiile sale.

Acuzele frecvente de durere cronica includ:

- Durerea de cap

- Durerea dorso-lombara ( de sale)
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- Durerea legata de cancer

- Durerea artritica

- Durerea neurogena (durerea rezultata din lezarea nervilor)

- Durerea psihogena (datorata nu unei boli trecute sau leziuni sau vreunui semn vizibil de leziune
interioara)

Durerea cronica poate avea la origine o trauma initiala/leziune sau infectie sau poate exista o cauza
permanenta a durerii.

6.2. Evaluarea durerii
- Evaluarea intensitatii durerii prin utilizarea scalei numerice — de la 1 la 10, in care 0 reprezinta absenta
durerit, iar 10 cea mai mare durere pe care si-o poate imagina
- pacientul da o nota durerii resimtite, se inregistreaza valoarea in FO la EVOLUTIE si in Planul de
ingrijire
- medical stabileste conduita terapeutica
- SCALA NUMERICA A DURERII - va fi afisata in cabinetul medical

6.3. Tratamentul durerii

a) utilizarea schemei terapeutice in trei trepte conform OMS, in functie de intensitatea durerii;

1. treapta I de tratament: paracetamol + antiinflamator nesteroidian -+ adjuvant

2. treapta Il de tratament: paracetamol + antiinflamator nesteroidian + derivati de morfina (tramadol /
DHC) + adjuvante

3. treapta 1II de tratament: paracetamol + antiinflamator nesteroidian -+ derivati de morfina (tramadol /
DHC) + morfina + adjuvante

b) medicamente antialgice, cum ar fi acetaminofen (paracetamol) sau antiinflamatoare nesterioidiene
(aspirina sau ibuprofenul) Aceste medicamente trebuie administrate urmand prescriptia medicala si
prospectele medicale. Nu se recomanda administrarea de antiinflamatoare nesterioidiene fara prescriptie
medicala mai mult de 10 zile fara a consulta medicul curant

c) o dieta sanatoasa

6.2. CONDITII DE ABATERE DE LA PROTOCOL

- alergii la medicatia recomandata

- refuzul tratamentului — semnatura pacientului in FO ca refuza tratamentul
- lipsa de complianta din partea pacientului

7. RESPONSABILITATI

7.1. Medicul curant

- aplica scala durerii si completeaza valoarea in FO la evolutie

- recomanda tratament medicamentos — inclusiv orar de administrare, doza, cale de administrare
7.3. asistenta medicala

- Administreaza tratamentul prescris

- aplica scala durerii cand pacientul acuza durere, si anunta medicul la nevoie

- inregistreaza activitatile efectuate

7.4.Infirmiera/ingrijitoarea

- informeaza asistenta medicala despre modificarile starii pacientilor

7. INREGISTRARI -F O, Plan de ingrijire
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9. ANEXE —nu este cazul

10. FORMULAR de ANALIZA DOCUMENTE
Se utilizeaza la sfarsitul anului sau la nevoie, pentru analiza procedurii.

N cevcviiri e e {aohoanoia

FORMULAR ANALIZA DOCUMENT

-------------------------------------------------------------------------------

(STRUCTURA/COD si DENUMIRE DOCUMENT)

STRUCTURA/ | Sef struct. sal - Inloc de AVIZ
DENUMIRE Nume, Prenume | drept sau FAVORABIL NEFAVORABIL
DOCUMENT delegat DATA Semnatura Semnatura | Observatii
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11. DIAGRAMA DE PROCES

APLICAREA SCALEI NUMERICE A DURERII

|

INREGISTRAREA VALORILOR IN FO

l

RECOMANDARI TRATAMENT
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