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INDICATORUL REVIZIILOR/EDITIILOR

Revizia/ Identificiri modificare
| Editia ____Capitol, pagina modificati, continut modificiri

Data

9.03.2020 | Editia2 | Modificare continut si structura procedura

Revizia documentatiei se va face ANUAL, in urma Analizei efectuate de management, in cadrul
sedintei Comisiei de Monitorizare.

in situatii speciale/urgente (modificari legislative importante, modificari in structura spitakului,
etc), revizia se poate face si in cursul anului, cu aprobarea Comisiei de Monitorizare.
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1. SCOP - Procedura stabileste modul de efectuare a rahianesteziei in cadrul interventilor chirurgicale,
procedurilor de diagnostic si curativ, modul de asigurare a tratamentului durerii pentru pacientii
internati in spital, perntru evitarea aparitiei de evenimente adverse.

2.DOMENIUL DE APLICARE - Protocolul se aplicd pentru pacientii care se adreseaza spitalului.-
in chirurgia subombilicali, obstetricaldi, urologici, ortopedica

3. DEFINITII SI PRESCURTARI

3.1. Definitii

Rahianestezia = anestezie de conducere, prin care se intercepteazi transmiterea stimulilor periferici si
a stimulului de comanda motorie medulars, prin introducerea in spagiul subarahnoidian a

anestezicului local, in contact direct cu radacinile nervilor rahidieni.
3.2, Prescurtiri

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

Ghidurile internationale actuale privind serviciul anesteziologie si reanimatologie.

5. ELEMENTE DEFINITORII ALE PROCESULUI
3.1. Responsabil de proces — Medic curant
3.2. Date de intrare/date de iesire — documente medicale, FO, plan de ingrijire

5.3. Resurse i

- umane — personalul angajat

- materiale — formulare, materiale sanitare sterile si nesterile, medicamente

- financiare — pentru achizitionarea materialelor necesare indeplinirii activitatilor care se mpun
5.4. Parametri de sistem de monitorizat :

Indicatori de structuri —nr. personal utilizator instruit/nr. utilizatori

Indicatori de proces — nr. Rahianestezii repetate/total rahianestezii

Indicatori de rezultat - nr. EAAAM/an

6. PROCEDURA

Méaduva spindrii reprezinta porfiunea alungiti a sistemului nervos ceniral care se intinde de
la vertebra C1, pand la marginea vertebrei 1.2, iar sacul dural pana la vertebra S2 si este invelitd de
trei membrane: dura mater, membrana arshnoida, aplicati foarte strans de dura mater si piamater,
Intre piamater $1 arahnoida se delimiteazi spatiul subarahnoidian, umplut cu lichid cefalorahidian.

6.1.Tehnica rahianesteziei cuprinde urmiitoarele etape:
* Vizita preanestezici (examenul general al pacientului, examenul local, explicatia pe scurt a procedurii,

precizarea indicatiei sau contraindicatiei).

* Premedicatia este bine si se facd la tofi pacientii, desi uneori rahianestezia se poate efectua si in lipsa
el. Se recomandi utilizarea sedativelor hipnotice (Fenobarbital, Diazepam).

* Transportarea pacientului in sala de operatii pe targa

* Instalarea monitorizarii standard.

* Perfuzia intravenoasd, adicd prehidratarea cu solutii electrolitice (ser fiziologic, sol. Ringer, nu cu
sol. Glucozi!) in dozd de 10 ml/kgcorp.
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Asezarea corectd a pacientului. Se preferd intotdeauna pozitia in decubit lateral, dar pozitia sezdnda
nu este totusi contraindicata. '

Aseptizarea locald. Se respectd cu deosebita strictete asepsia.

Punctia durald, este elementul central al tehnicii. Se efectueazi in linigte, cu calm, vorbind cu
pacientul (care va fi supravegheat de un ajutor). Se recomandé ca anestezistul si stea pe un scaun.

Se eviti orice manevrd brutald. Acul trebuie si fie previzut intotdeauna cu mandren. Inainte de
punctie se face anestezia locala a tegumentelor.
Nu este nevoie si se utilizeze trocar tip Sise (sau altele), deoarece apar dureri de spate postoperator,
uncori foarte supéritoare si tenace.

in caz de nereusits, se fac maximum 3 incerciri; in caz de egec, se renunti si se solicitd ajutorul altui
coleg specialist.

Identificarea spatiului epidural este esential in aceastd tehnicd. Cel mai utilizat test, in acest scop este
testul lipsei de rezistentd la injectare descris de Dogliotti.

6.2. Indicatiile/contraindicatiile anesteziei rahidiene (spinale)

Indicatii operatorii:

1. Interventiile sub nervul intercostal III;

2. Chirurgia abdominala superioard (inclusiv sectiunea cezariana);
3. Chirurgia abdomenului inferior;

4. Chirurgia membrelor inferioare;

5. Chirurgia perineului;

6. Chirurgia rinichiului, vezicii urinare.

Contraindicatiile anesteziei rahidiene (spinale):

Contraindicatii absolute:

1. Refuzul pacientului;

2. Infectia la locul punctiei,

3. Hipovolemia necorectati;
4. Coagulopatiile severe;

5. Anomaliile anatomice.

Contraindicatii relative:

1. Bacteriemia;

2. Necooperarea pacientului;

3. Afectiunile neurologice preexistente (scleroza multipld).

Complicatiile anesteziei rahidiene (spinale):

Blocul spinal total trebuie considerat drept complicatie reversibila sub tratament. Se trateazi prin
suport vital bazal gi avansat. Hipotensiunea arteriald cauzati de blocarea simpaticd extinsé, care se
manifestd prin scdderea debitului cardiac cu diminuarea presiunii sistolice, bradicardie §i crestere
a timpului de circulatie. Se trateazi prin infuzie de cristaloide si vasoconstrictoare.
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Complicatiile respiratorii.
Stopul cardiac.
Complicatiile neurologice:
-lezarea nervului;

- sindromul de arterd spinali;
- paresteziile si paraliziile;

- arahnoidita adezivi;

- sindromul de coada de cal;
- cefaleea postpunctionala;

- hematomul spinal.
Retentia acuti de urini.

7. RESPONSABILITATI

7.1. Medic
Efectueaza procedura de anestezie, coordoneaza echipa din subordine ( asistenta, infirmiera)

7.3. asistenta medicala
Pregateste materialele necesare anesteziei, ajuta la efectuarea procedurii la indicatiile medicului.

7.4.Infirmiera/ingrijitoarea
Ajuta la efectuarea procedurii de anestezie la indicatiile medicului si asistentei

7. INREGISTRARI - FO, Plan de ingrijire, fisa ATI

9. ANEXE — nu este cazu]

10. FORMULAR de ANALIZA DOCUMENTE
Se utilizeaza la sfarsital anuluij sau la nevoie, pentru analiza procedurii.

NI seeemreire e e T
FORMULAR ANALIZA DOCUMENT

-------------------------------------------------------------------------------

(STRUCTURA/COD si DENUMIRE DOCUMENT)

STRUCTURA/ | Sef struct. sal - Inloc de AVIZ
DENUMIRE Nume, Prenume | drept sau FAVORABIL NEFAVORABIL
DOCUMENT delegat Semnatura Semnatura | Observatii
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11. DIAGRAMA DE PROCES

Pregatirea fizica si psthica a pacientului, obtinerea consimtamantului

)

Efectuarea RAHIANESTEZIEI

v

Supravegherea pacientului
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LISTA DE VERIFICARE INAINTE DE AVIZARE/APROBARE

POLATY  Lalu dlnttin

Denuinire doe c.ovveeeeeneiivrssesasssessrsrnnanss i A R 0 ST M A A iR ESEE AR R

Nume, prenume, semnatura Ec. VIERU MARIA - RMC

=

Criteriu de verificat

Raspunde
cerintei

Raspunde
doar
partial si
necesita
completari

Nu se
abordeaza
in document
cerinta
respectiva

Valoare

=3

Valoare =
2

Valoare =
1

Are bibliogi’aﬁe specifica/documente de referinta

Se concentreaza asupra nevoilor personalului implicat in furnizarea serviciului ~
ofera informatii tuturor celor implicati

Contine informatii despre toate aspectele procesului descris, si/sau despre toate
aspectele de diagnostic si tratament furnizate pacientului cu o anumita afectiune

Este scurt si concis

Are diagramade proces usor de parcurs

Urmeaza o secventa logica

Sectiunile se identifica usor pentru a gasi rapid informatiile

Include obiective realiste

ol Ao |wi~

Obiectivul din document raspunde obiectivelor stabilite la inceputul procesului
de elaborare

tw|wluwlwlw]w

Are stabilite termene pentru efectuarea anumitor etape

11

Are rezultate masurabile — indicatori stabiliti

12

Faciliteaza auditul

13

Sunt specificate situatiile in care sunt permise abateri de la procedura/protbcol
{pentru cine, in ce conditii)

(VSN REVE RULE U]

14

Evidentiaza responsabilitatile, inclusiv responsabilitatea pentru finalizarea
fiecarei etape a procedurii/protocolului

15

Precizeaza care grupuri de personal, in care organizatii — caz de transfer, vor
avea nevoie de acces la informatii confidentiale despre pacienti si leaga in mod
corespunzator procedurile/protocoalele de informare si politicile de securitate
privind protectia datelor cu caracter personal

16

Ofera un nume al coordonatorului de procedura/protocol, de exemplu - pentru
intrebari sau propuneri de modificare

TOTAL

45

Punctaj maxim = 48
Punctaj minim de acceptare = 43



